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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Turystyka prozdrowotna

1.2. Forma studiéow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow

ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Monika Cepil

1.6. Kontakt

monika.cepil@ujk.edu.pl; 41 349-64-30

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Wymagania wstepne

brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

Wyktad (15 godz.), laboratorium (30 godz.)

3.2. Miejsce realizacji zajec

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne

wykfad multimedialny, dyskusja, prezentacja

3.5. Wykaz Podstawowa
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Abram M., Kosinska A., 2020, Problemy zwigzane z typologiq obiektow spa i
wellness na swiecie i w Polsce, ,, Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Turystyki i
Ekologii w Suchej Beskidzkiej”, 17/9 (1), s. 5-20.

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

C1. Poznanie historii i koncepcji funkcjonowania osrodkéw Spa & Wellness w Polsce i na Swiecie.

C2. Poznanie form Spa & Wellness w Polsce i na swiecie.

C3. Poznanie celow osrodkow Spa & Wellness w Polsce i na swiecie.

Laboratorium:

C1. Rozwijanie umiejetnosci oceny poziomu organizacji i funkcjonowania Spa & Wellness w Polsce i na Swiecie.

C2 Ksztattowanie przeswiadczenia o znaczeniu wiedzy w rozwigzywaniu probleméw praktycznych zwigzanych z

rozwojem osrodkow Spa & Wellness w Polsce i na Swiecie.




4.2 Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktad:

Miejsce Spa & Wellness w turystyce. Czynniki wptywajgce na rozwdj osrodkow Spa & Wellness. Rys historyczny
powstania i rozwoju osrodkéw Spa & Wellness na Swiecie. Geneza i zarys rozwoju osrodkow Spa & Wellness w Polsce.
Formy organizacji Spa & Wellness. Klasyfikacja osrodkéw Spa & Wellness. Trendy na rynku Spa & Wellness. Przepisy
prawne obowigzujgce w Spa & Wellness. Infrastruktura osrodkéw Spa & Wellness. Zarzadzanie obiektami Spa &
Wellness. Zabiegi Spa (termoterapia, hydroterapia, balneoterapia, masaz, elektroterapia, laseroterapia,
Swiattolecznictwo, chromoterapia, ultradZzwieki, aromaterapia i muzykoterapia, zabiegi kosmetyczne itp.). Stan i
perspektywy rozwoju osrodkdéw Spa & Wellness.

Laboratorium:

Funkcjonowanie osrodkédw Spa & Wellness w Polsce na przyktadach obiektéw komercyjnych i sanatoryjnych w
wybranych miejscowosciach w Polsce. Funkcjonowanie osrodkow Spa & Wellness na przyktadach wybranych miejsc na
Swiecie. Ksztattowanie produktu turystycznego osrodkéw Spa & Wellness. Wptyw osrodkéw Spa & Wellness na rozwdj
regionalny i lokalny. Wybrane problemy rozwoju osrodkéw Spa & Wellness. Wspotczesna oferta turystyczna osrodkéw
Spa & Wellness. Promocja, tworzenie wizerunku oraz marki wspotczesnych osrodkdw Spa & Wellness. Charakterystyka
nabywcéw ustug Spa & Wellness.

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
% Student, ktory zaliczyt przedmiot kierunkowych
] efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
WoL Opisuje podstawowe pojecia, geneze i procesy majgce wptyw na rozwdj turystyki Spa & | TP1A_WO05
Wellness.
W02 W zaawansowanym stopniu charakteryzuje fakty, obiekty i zjawiska zwigzane z turystyka | TP1A_W10
Spa & Wellness.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Uo1 Analizuje i ocenia poziom organizacji turystyki Spa & Wellness na wybranych przyktadach| TP1A_UO1
w Polsce i Swiecie.
U2 Dokonuje obserwacji i interpretacji wspdtczesnych zjawisk zachodzgcych w turystyce Spa | TP1A_U06
& Wellness.
U03 Ocenia wybrane zjawiska wystepujgce dawnej i wspotczesnie w osrodkach Spa & TP1A U10
Wellness. -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 Uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw praktycznych zwigzanych w | TP1A_KO01
rozwojem osrodkéw Spa & Wellness oraz krytycznie ocenia informacje z réznych zrédet.
K02 | Aktywnie uczestniczy w grupach i organizacjach realizujgcych zadania zwigzane ze | TP1A_KO02
Swiadczeniem ustug w osrodkach Spa & Wellness.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie




Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin Aktywnosc
. . . Praca Praca Inne
Efekty ustny/pisem| Kolokwium Projekt na . L
. L. wiasna w grupie (jakie?)
przedmiotowe ny zajeciach
Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajec zajec zajec zajec zajec zajec zajec
L Wi L Wi L L
wo1 X XX X
W02 X XiX XiX X
uo1 X XX XX X
u02 X XX XX X
uo3 X X | X X | X X
K01 X XiX Xi X X
K02 X XiX X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma .
. . | Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Wykonanie zadania koricowego minimum na 55%.
E 3,5 | Wykonanie zadania koricowego minimum na 65%-74%.
E 4 Wykonanie zadania koricowego minimum na 75% -84%.
; 4,5 | Wykonanie zadania koncowego minimum na 85% - 94% i aktywnos¢ na zajeciach.
5 Wykonanie zadania koricowego na powyzej 95% punktow i aktywnos¢ na zajeciach.
= 3 Zaliczenie zadan wykonywanych na zajeciach na 55-64%.
g 3,5 |Zaliczenie zadan wykonywanych na zajeciach na 55-64%.
g 4 Zaliczenie zadan wykonywanych na zajeciach na 75-84%.
_’g 4,5 | Zaliczenie zadan wykonywanych na zajeciach na 85-94%.
8 5 Zaliczenie zadan wykonywanych na zajeciach na powyzej 95% punktéw.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta
Kategoria
Studia
stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA =
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 15
Udziat w laboratoriach 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30
Przygotowanie pracy zaliczeniowej z wyktadu 10
Przygotowanie materiatéw na laboratorium 5
Przygotowanie zadan zaliczeniowych z laboratorium 15
tACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osdb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)




