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Nazwa przedmiotu 

w języku  

polskim Ośrodki Spa & Wellness w Polsce i na świecie 

angielskim Spa & Wellness centers in Poland and around the world 

 
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Turystyka prozdrowotna 

1.2. Forma studiów Stacjonarne 

1.3. Poziom studiów Pierwszego stopnia licencjackie 

1.4. Profil studiów ogólnoakademicki 

1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu       dr Monika Cepil 

1.6. Kontakt  monika.cepil@ujk.edu.pl; 41 349-64-30 

 
2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy polski 

2.2. Wymagania wstępne brak 

 
3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

 

3.1. Forma zajęć  Wykład (15 godz.), laboratorium (30 godz.) 

3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK 

3.3. Forma zaliczenia zajęć zaliczenie z oceną 

3.4. Metody dydaktyczne wykład multimedialny, dyskusja, prezentacja  

3.5. Wykaz 
literatury 

 

Podstawowa 
 

Abram M., Kosińska A., 2016, Ośrodki spa i wellness: organizacja i 
funkcjonowanie, Kraków.   

Widawski K., 2017, Spa and Wellness Tourism in Poland – A New Geographical 
Analysis, ,,Czech Journal of Tourism” 6(1),s. 69–92.  

uzupełniająca 
 

Bajgier-Kowalska M., 2015, Funkcjonowanie ośrodków spa i wellness w Polsce 
           na przykładzie obiektów komercyjnych i sanatoryjnych w Krynicy-Zdroju, 

,,Studia Geographica”, Folia 193 (IX), s. 9-23.  
Abram M., Kosińska A., 2020, Problemy związane z typologią obiektów spa i 

wellness na świecie i w Polsce, ,,Zeszyty Naukowe Wyższej Szkoły Turystyki i 
Ekologii w Suchej Beskidzkiej”, 17/9 (1), s. 5-20.  

 
4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

4.1 Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 

Wykład: 

C1. Poznanie historii i koncepcji funkcjonowania ośrodków Spa & Wellness w Polsce i na świecie.  

C2. Poznanie form Spa & Wellness w Polsce i na świecie.  

C3. Poznanie celów ośrodków Spa & Wellness w Polsce i na świecie. 

Laboratorium: 

C1. Rozwijanie umiejętności oceny poziomu organizacji i funkcjonowania Spa & Wellness w Polsce i na świecie. 

C2 Kształtowanie przeświadczenia o znaczeniu wiedzy w rozwiązywaniu problemów praktycznych związanych z 

rozwojem ośrodków Spa & Wellness w Polsce i na świecie.  



4.2 Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)  

Wykład: 

Miejsce Spa & Wellness w turystyce. Czynniki wpływające na rozwój ośrodków Spa & Wellness. Rys historyczny 

powstania i rozwoju ośrodków Spa & Wellness na świecie. Geneza i zarys rozwoju ośrodków Spa & Wellness w Polsce. 

Formy organizacji Spa & Wellness. Klasyfikacja ośrodków Spa & Wellness. Trendy na rynku Spa & Wellness. Przepisy 

prawne obowiązujące w Spa & Wellness. Infrastruktura ośrodków Spa & Wellness. Zarządzanie obiektami Spa & 

Wellness. Zabiegi Spa (termoterapia, hydroterapia, balneoterapia, masaż, elektroterapia, laseroterapia, 

światłolecznictwo, chromoterapia, ultradźwięki, aromaterapia i muzykoterapia, zabiegi kosmetyczne itp.). Stan i 

perspektywy rozwoju ośrodków Spa & Wellness. 

Laboratorium:  

Funkcjonowanie ośrodków Spa & Wellness w Polsce na przykładach obiektów komercyjnych i sanatoryjnych w 

wybranych miejscowościach w Polsce. Funkcjonowanie ośrodków Spa & Wellness na przykładach wybranych miejsc na 

świecie. Kształtowanie produktu turystycznego ośrodków Spa & Wellness. Wpływ ośrodków Spa & Wellness na rozwój 

regionalny i lokalny. Wybrane problemy rozwoju ośrodków Spa & Wellness. Współczesna oferta turystyczna ośrodków 

Spa & Wellness. Promocja, tworzenie wizerunku oraz marki współczesnych ośrodków Spa & Wellness. Charakterystyka 

nabywców usług Spa & Wellness.  

 
4.3 Przedmiotowe efekty uczenia się 

Ef
e

kt
  

Student, który zaliczył przedmiot 

 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów uczenia 

się 

w zakresie WIEDZY: 

W01 
Opisuje podstawowe pojęcia, genezę i procesy mające wpływ na rozwój turystyki Spa & 

Wellness.  

TP1A_W05  
 

W02 
W zaawansowanym stopniu charakteryzuje fakty, obiekty i zjawiska związane z turystyką 

Spa & Wellness.  

TP1A_W10  
 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

U01 
Analizuje i ocenia poziom organizacji turystyki Spa & Wellness na wybranych przykładach 

w Polsce i świecie.  

TP1A_U01  

 

U02 
Dokonuje obserwacji i interpretacji współczesnych zjawisk zachodzących w turystyce Spa 

& Wellness.  

TP1A_U06  

 

U03 
Ocenia wybrane zjawiska występujące dawnej i współcześnie w ośrodkach Spa & 

Wellness.  
TP1A_U10 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 

K01 Uznaje znaczenie wiedzy w rozwiązywaniu problemów praktycznych związanych w 

rozwojem ośrodków Spa & Wellness oraz krytycznie ocenia informacje z różnych źródeł.  

TP1A_K01  

 

K02 Aktywnie uczestniczy w grupach i organizacjach realizujących zadania związane ze 

świadczeniem usług w ośrodkach Spa & Wellness. 

TP1A_K02 

 
 
 
 
 
 
 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się  



Efekty 

przedmiotowe 

 

Sposób weryfikacji (+/-) 

Egzamin 

ustny/pisem

ny 

Kolokwium Projekt 

Aktywność               

na 

zajęciach 

Praca 

własna 

Praca                  

w grupie 

Inne 

(jakie?) 

Forma 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Forma 

zajęć 

       
L 

 
W L 

 
W L 

  
L 

    
W01        X  X X  X         

W02        X  X X  X X   X     

U01        X  X X  X X   X     

U02        X  X X  X X   X     

U03        X  X X  X X   X     

K01        X  X X  X X   X     

K02        X  X X      X     

 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma 

zajęć 
Ocena Kryterium oceny 

w
yk

ła
d

 (
W

) 

3 Wykonanie zadania końcowego minimum na 55%. 

3,5 Wykonanie zadania końcowego minimum na 65%-74%. 

4 Wykonanie zadania końcowego minimum na 75% -84%. 

4,5 Wykonanie zadania końcowego minimum na 85% - 94% i aktywność na zajęciach. 

5 Wykonanie zadania końcowego na powyżej 95% punktów i aktywność na zajęciach. 

La
b

o
ra

to
ri

u
m

 (L
) 3 Zaliczenie zadań wykonywanych na zajęciach na 55-64%. 

3,5 Zaliczenie zadań wykonywanych na zajęciach na 55-64%. 

4 Zaliczenie zadań wykonywanych na zajęciach na 75-84%. 

4,5 Zaliczenie zadań wykonywanych na zajęciach na 85-94%. 

5 Zaliczenie zadań wykonywanych na zajęciach na powyżej 95% punktów. 

 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 

Obciążenie studenta 

 

Studia 

stacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 

/GODZINY KONTAKTOWE/ 
45 

Udział w wykładach 15 

Udział w laboratoriach 30 

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 

Przygotowanie pracy zaliczeniowej z wykładu  10 

Przygotowanie materiałów na laboratorium 5 

Przygotowanie zadań zaliczeniowych z laboratorium 15 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 75 

PUNKTY ECTS za przedmiot 3 

 
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
 
 
                ............................................................................................................................ 

  


